
附件

2025 年四川省义务教育体育与健康优秀教学论文评审结果

一等奖（40 名）

序号 论文名称 第一作者 第一作者单位名称 第二作者 第二作者单位名称

1
"双减"赋能·体质增效：小学每日 2小时体育活动的"三维联动"

实践模型建构
黄路遥 通江县第四小学 雷浩 通江县第二中学

2
小学体育开设拉丁舞特色课程优化路径的研究——以成都七中东

部学校为例
孟爽 成都七中东部学校 陈润娟 成都七中东部学校

3 中小学“每天综合体育活动 2小时”生态化实施探索 李健 成都市泡桐树小学西区分校 任华军 成都市大邑县教育局艺体教研室

4
政策驱动与多维协同：成都市保障中小学生每天综合体育活动不

低于 2小时的创新实践
罗亚和 成都市教育科学研究院 朱建行 成都市双林小学御风分校

5 跨学科整合视域下小学体育项目式学习的实践创新与成效研究 利媛媛 四川天府新区麓湖小学

6 《“体智 Agent”系统的数据驱动体育教学实践研究》 李圆圆 成都市茶店子小学校清淳分校

7 教育强国视域下落实小学两小时体育实践研究 汪永锐 西南财经大学附属实验小学



8
传承.融合.创新：中华传统体育文化在小学体育课堂中的多维实践

路径
蒋凤 武胜县龙女湖小学校

9 “微运动”融入小学每日体育课的碎片化时间管理实践 黄燕 凉山州教师发展中心

10 体育与健康课程对中小学生社会与情感能力的培养研究 何瑶 普格县附城小学校

11
逆向设计视域下“学、练、赛、评”一体化课堂架构 ——以《篮

球：传接球+投篮技术组合》为例
张梅 泸州市梓橦路小学渔子溪学校

12 国防教育融入中小学体育与健康课堂教学的价值意蕴与实施策略 王英 泸州市纳溪区教育科学研究中心

13 民间传统体育在学校体育中创新运用的价值意蕴及方法途径 鲜元 泸州市教育科学研究所 廖珏

14 数智赋能体育“大单元”教学模式的实践研究 祝尉霖 青神县实验小学校

15 趣味·分层·融合 ——小学大课间体育活动设计的三维突破 何刚 绵阳市富乐实验小学 刘紫兰 绵阳市富乐实验小学

16 体育与健康跨学科主题学习实践研究—以四川内江地域文化为例 陈霞 内江市东兴区五星小学

17
多元情境生态构建与"教会、勤练、常赛"的深度融合 —基于小学

篮球课堂的创新实践
王漫 绵阳中学英才学校 罗菲 绵阳中学英才学校

18 基于学生运动兴趣创设真实情景教学的高效课堂构建 胡康君 翠屏区师培中心 陈英 宜宾市人民路小学



19 新教材背景下中小学运动技能教学的衔接研究 张宇 攀枝花市实验学校 晏晖 攀枝花市实验学校

20 体育与健康跨学科主题学习的实践研究——小学体育为例 刘晔 射洪市第八小学校

21 巴中市红色资源赋能中小学生体能课程的创新实践 米毅 巴中市第三中学 庞永坤 巴中市第三中学

22
家庭对青少年体育健身的影响 ---基于社会分层代际传递分析框

架
张吉平 四川省通江中学

23 基于工具－目标－效能三维耦合的体育 5i数智教学转型实践研究 程逸群 成都市第四十中学校 王成勋 成都市成华区教育科学研究院

24
数智赋能视角下初中体育“大单元”教学模式构建与实践研究 —

—以篮球教学为例
李海阔 四川省成都市第五十二中学

25 空间生产理论视域下中小学高质量体育教学空间的生产研究 陈开池 崇庆中学附属初中 易灵杰 崇庆中学附属初中

26 “健康中国”视域下提升体育教师健康素养的路径研究 余珍 达川区三里初级中学

27 落实中小学生每天综合体育活动不低于 2小时的实践研究 蒋璩进 开江中学实验学校 伍东山 开江中学实验学校

28
体育新课标在农村 学校体育与健康课中体现“以体育人，以育立

德，学科融合”的实践探索
沈伟 达州市教育科学研究所 冉香山 宣汉县南坝镇昆池中心校

29 性别视角下中学生课后体育参与的差异性及对策研究 汪斌 四川省广安第二中学校



30 体育教学中学生核心素养培育路径研究 刘志农 德阳市教科所 唐志刚 德阳市东汽八一中学

31 基于动作捕捉的高中徒手体操虚拟 仿真课程辅助教学应用研究 尹琦 四川省绵阳南山中学 刘璐 四川省绵阳南山中学

32 地方体育中考百分制的现实价值、实践成效与发展启示。 徐茂杰 攀枝花市外国语学校

33 人工智能融入体育课堂教学改革的 SWOT分析 陈诚 遂宁高级实验学校外国语学校

34
基于文化自信的中小学民间传统体育创新实践 ——以非遗“泸州

雨坛彩龙”为例
宋桦 泸县二中实验学校 鲜元 泸州市教科所

35
五育融合视域下初中体育走班制实施策略研究：课程分层设计、

动态分组与效果评估的实践模型
白雪松 天全县第二初级中学

36 体育教师技能大赛中的短板分析与能力提升策略 毛勇 四川省江安中学校

37 数智赋能体育与健康课堂教学变革 童乙清 宜宾市叙州区龙文学校 陈昶承 宜宾市叙州区研培中心

38 七年级跨学科“经纬度体能”教学案例的开发 刘苹 资阳市雁江区第六中学 彭瑜 资阳市雁江区第六中学

39 农村初中课外体育家校社协同发展路径探究 肖翔 乐至县高寺镇初级中学

40 每天两小时综合体育活动的校本改革实践研究 明睿 自贡市教育科学研究所 闫鹏 自贡市蜀光绿盛实验学校



二等奖（76 名）

序号 论文名称 第一作者 第一作者单位名称 第二作者 第二作者单位名称

1 基于项目式学习的小学体育跨学科课程开发与实践探索 扎西初 壤塘县寄宿制小学校

2 小学体育大单元结构化教学设计与实施 张小雨 汶川八一小学校

3 高原地区体育教师素养提升路径研究 余色满 红原县深圳福田希望小学

4 体育与健康水平三“走班制”课堂教学模式实践研究 王云 巴中市巴州区兴文小学 王学东 巴中市巴州区兴文小学

5
资源整合视角下家校社协同推进课外体育锻炼的实践机制与优化

策略
张敏 巴中市巴州区第七小学校 刘伟华 巴中市巴州区第七小学校

6 表现性评价驱动体育课堂教学变革的创新与实践 刘桃 成都市实验外国语学校附属小学 陈培林 成都市温江区教育科学研究院

7 小学体育与语文跨学科教学的实践探索 朱兰 开江县回龙镇中心小学 张德成 开江县回龙镇中心小学

8 基于核心素养的小学体育“大单元”课程设计与 实践探索 蒋濮任 中江县教育科学研究所

9 信息化背景下农村小学“花式跳绳”开展的实践研究 蔡田田 广汉市金鱼第二小学

10 基于核心素养的小学健康教育课堂教学改革 杜晓强 康定市姑咱片区寄宿制学校



11 中华传统体育文化在中小学体育课程中的传承与发展研究 李国伟 岳池县教育科技和体育局 唐小乐 岳池县教育科技和体育局

12 小学低段体育和音乐跨学科主题学习的实践研究 姚晶 岳池县实验学校 李艳 岳池县实验学校

13 以体能提升为导向的小学体育教学实践研究 李治强 广安区花桥镇蒲莲小学校

14 新时代小学体育教师专业素养提升策略 简硕宏 旺苍县东河小学校

15
非遗传承与小学体育教学的融合：沐川舞草龙大单元教学设计与

实践
赵琦翔 乐山市教育科学研究所 范玉洁 乐山市县街小学

16 《“学、练、赛、评”提升小学生体能的实践探究》 涂俊 凉山州美姑县候播乃拖镇小学校 吉克成西 凉山州美姑县候播乃拖镇小学校

17 耕以强体 动以砺心——农村小学体劳共生的教育路径探索 陈强 眉山天府新区高家小学

18 民族传统体育课程思政教育价值与文化传承分析 牟莉 泸州市龙马潭区新民小学校 黄慧刚 泸州市梓橦路学校

19
民间传统体育游戏现代化改编：小学大课间体育活动的文化传承

与创新路径
吴嘉杰 仁寿文同实验小学 徐雪容 仁寿县教育科学研究中心

20 小学体育教学中体能训练的融入路径研究 张云龙
雅安市雨城区教育局教育教学管

理和教师培训中心
魏雅杰 雅安市雨城区第六小学

21 浅谈“三新”背景下体育好老师六大必备能力 彭涛 德阳市教科所



22
核心素养视角下体育品德的历史嬗变：从传统规范到核心素养的

范式转型
朱金铭 眉山市东坡区苏辙小学 胡元林 眉山市东坡区苏辙小学

23 核心素养视域下中小学体育与健康教学评价多维细目表构建研究 刘彩云 绵阳外国语实验学校 米运亮 绵阳外国语实验学校

24 每天综合体育活动不少于 2小时的探索研究 谢思怡 东兴区实验小学校

25 数字赋能下的中小学体育智慧课堂构建 曹昌苋 威远县南晖小学

26 从竞技和健身理念审视小学体育田径课程教学改革 陈星钢 攀枝花市教育科学研究室 盛丽琨 攀枝花市二小龙珠学校

27 “以体为擎”驱动跨学科融合的实践探索 梁绍燕 隆昌市宝峰小学 张文婷 隆昌市宝峰小学

28 农村小学大课间活动的现实困境与实施对策 龙心原 威远县新场镇永高小学校

29
基于跨学科主题学习视域下探究蹴鞠文化 与校园足球融合的特

色路径
侯丽 米易县撒莲镇中心学校

30 高品质大课间体育活动的探究与实践 赵君 遂宁安居育才卓同学校 王菁 遂宁安居育才卓同学校

31 小学生每天开展两小时体育活动实践研究 李夏琳 天全县城区第一完全小学 杨丹梅 天全县城区第一完全小学

32 五育并举背景下“横纵贯通”篮球专项技能大单元实践探索 袁玲 宜宾市中山街小学校 张斌 宜宾市中山街小学校



33 “选项走班+大单元教学”校本化的实践与思考 兰金 宜宾市人民路小学校

34 “双减”背景下小学生每天综合体育活动两小时保障研究 樊丽 资阳市雁江区马鞍学校 陈刚 资阳市雁江区教育教学研究室

35 凉山彝区非遗传统体育文化活动的继承和发展 李小燕 甘洛县附城小学校

36 “体育+音乐”双师融合体育课堂的实践探索 杨建均 雁江区马鞍学校城东分校 陈奕洲
四川师范大学附属资阳临空经济

区第一小学

37 双减赋能小学峨眉武术传承发展 曹金国 雁江区第四小学

38 小学水平三足球大单元“教学评”一体化的实施路径研究 刘小平 自贡市育才学校 岳国芬 自贡市贡井区田家炳中学

39 区域内体育与健康跨学科主题学习实践研究 江巧玲 自贡市板仓实验学校 曾园园 自贡市蜀光绿盛实验学校

40 数智赋能体育与健康课堂教学变革 高勇军 汶川县绵虒中学校

41 体育与健康跨学科主题学习实践研究 杨德新 四川省巴中市高级中学 杨磊 四川省巴中市高级中学

42
基于项目化教学的初中体育与健康跨学科教学策略探究——以

“足行天下，文武兼修”足球活动为例
王华 四川省巴中中学 何柏霖 巴中市第三中学

43 数智赋能体育与健康课堂教学变革 屈理佐 通江县涪阳中学



44 体教融合视域下高中体育教育创新路径 唐温霞 四川省成都市龙泉中学校

45 初中体育课堂教学中体能发展的策略研究 杜文全 四川师范大学附属青台山中学

46 “双减”政策下初中课外体育活动的创新与实践研究 付海波 四川天府新区第四中学校 李彦军 四川天府新区第四中学校

47 中考体育改革背景下学生运动素养提升的路径与实践研究 郎佳凤 四川省达川中学

48 “三段五环”模式下体育教学与劳动教育融合探索 李露 四川省广汉中学

49 数智赋能体育与健康课堂教学变革 黄莉芝 德阳市第五中学

50 三新背景下中学高质量课堂龙狮课程的创新设计与实践 刘国财 德阳市衡山路学校 刘云山 德阳市衡山路学校

51 体育游戏在中学体育教学中的现状研究 四郎电珠 稻城县中学

52 初中体育课堂体能锻炼的创新实践路径 张培明 四川省乐至中学 张冲 资阳市教育科学研究所

53 核心素养在中学体育教学中的深度研究 倪河燕
甘孜藏族自治州海螺沟景区磨西

镇中学校

54 浅谈“三新”背景下体育好老师六大必备能力 彭涛 绵竹市教师培训中心

55
体教融合的实践探索与发展困境 —以雅安市雨城区第二中学为

例
张鸿军 雅安市雨城区教育局



56 开展体育与健康跨学科主题学习的关键和基础 贺永平 自贡市蜀光绿盛实验学校 王勇 自贡市汇东实验学校

57 核心素养导向下体育教师教学能力素养提升路径研究 吴超玉 岳池县翔凤学校 陈春光 岳池县实验学校

58 军事体育与中小学体育教学的融合机理及实现路径 陶小凤 四川省苍溪中学校

59 数智时代初中体育健康课教师教学能力提升路径研究 张文军 四川省巴中中学 周大志 四川省巴中中学

60 新任体育教师专业发展存在问题及对策 权浩 四川省旺苍县英萃初级中学校

61
践行课程资源开发，力保课堂提质增效 —“游戏”改编在中学生

上下肢力量训练课中的践行研究
李菁娜 乐山乐外立志达高级中学 周小平 乐山市教育科学研究所

62 人工智能辅助教学对体育与健康核心素养培养的影响探究 朱锐 沐川县教师进修学校 赵进 宜宾三江新区第一高级中学校

63 “学练赛”视域下赛式体育推动学校体育发展的 新路径 毛顺欣 乐山市市中区海棠实验中学 徐恩利 四川省乐山市嘉定中学

64 "双减”背景下的学校体育高质量发展 王强 叙永县马岭镇初级中学校 徐宁 叙永县教师进修校

65 高中体育与健康课程的实践创新与发展策略 李琳 绵阳中学 廖振宇 绵阳中学

66 6-17岁智力障碍学生粗大动作发展特征研究 陈宏 四川省南充高级中学 张韧仁 四川师范大学体育学院

67 体育中考改革后初三体育课堂教学重难点的应对策略 王健
攀枝花市二十五中小阳光外国语

学校
彭艺辉

攀枝花市二十五中小阳光外国语

学校



68 完全中学高品质大课间体育活动的实施策略研究 钱念叶 四川省遂宁市第二中学校

69
武术技击融入体育教学：核心素养导向下的健身南拳课例探

索.docx
罗永华 四川省遂宁市第二中学校

70 中考体育初中生引体向上成绩提升策略研究 谢程 遂宁高级实验学校外国语学校

71 中小学生每天综合体育活动模式探索与创新 柳军 遂宁安居育才卓同学校

72 影响高中学生运动能力发展的因素分析及干预措施 毛帅 四川省石棉县中学 罗剑波 四川省石棉县中学

73
基于“体育+”模式的职校生每日 2小时综合体育活动设计与实践

研究
冯维川 长宁县职业技术学校

74 初中立定跳远教学中音乐赋能的实践探索 李小文 资阳市第一中学 谢雨娟 资阳市第一中学

75 无声接力：听障学生与传统体育的交融之路 况光琼 安岳县特殊教育学校

76 学校体育“选项走班”“项目制”实践探究 孙利琴 四川省资阳中学

三等奖（112 名）

序号 论文名称 第一作者 第一作者单位名称 第二作者 第二作者单位名称



1 体育健康教育教学评价的优化路径与 实践研究 高德彬 松潘县教育发展中心

2 “学-练-赛”一体化：小学体育大单元教学实践范式构建 金花 阿坝州外个语实验小学 补小中 阿坝州外国语实验小学

3 羌族传统体育文化的继承和发扬 陈清兰 茂县凤仪小学校

4 中小学运动能力阶梯培养策略研究 刘宏斌 通江县实验小学

5 小学体育课心理健康教育渗透浅议 罗斌 通江县实验小学

6 体教融合下体育游戏教学法初探实践研究 胡书江 巴中市巴州区兴合实验学校

7 每天综合体育活动不少于 2小时的实践研究 罗姗 崇州市明湖小学校

8 小学体育教学中多种形式移动游戏的实践研究 李欢 达州市通川区二小巴山学校

9 新课标背景下中小学体能教学的实践路径与教学创新 黄棚 宣汉县南坝镇第三中心小学

10 整合多媒体教育资源，增强小学体育教学效果 张文豪 德阳市青衣江路小学校 陈楠

11 教育数字化转型视域下小学体育教学方式变革的研究 杨毅 道孚县八美片区寄宿学校 李明凤 道孚县第二中学校

12
地理和文化视域下康巴地区 幼儿园体育教师能力提升路径的研

究
刘琪琳 甘孜藏族自治州幼儿园 赵丹伟 甘孜藏族自治州幼儿园



13 新时代体教结合深度融合 罗建雄 色达县色柯镇寄宿制学校

14 民族地区小学体教融合：现状、问题与发展对策研究 谢山蓉
九龙县呷尔镇重点片区寄宿制学

校
陈梦婷

九龙县呷尔镇重点片区寄宿制学

校

15 健康体育课堂教学方式改革 张萍 华蓥市红岩小学

16
守正出新，躬行致远——小学体育“大单元”教学改革与实践研

究
王玲 邻水县鼎屏小学

17 体育与健康跨学科主题学习实践研究 张仪蓉 广安实验学校

18 家校社协同：为小学生终身体育奠基 刘辉 武胜县仁和小学校

19 立足核心素养小学体育“激趣课堂”的建设策略 康誉琼 旺苍县木门镇中心小学校

20 农村小学高品质大课间体育活动探究 张源 旺苍县白水镇中心小学校

21 小学落实“每天综合体育活动不低于 2小时”实践探索 杨凤 广元市利州区南鹰小学

22 游戏化教学在小学低段体育课中的常态化实施策略 侯鹏 苍溪县东青镇中心小学校

23 农村小学体育教学现状及学生运动能力提升策略 冯斗 苍溪县月山乡烟峰小学校

24 大单元背景下提升小学篮球队有效途径探究 蒲磊 广元市利州区北街小学



25 高效课堂·持续成长—— 小学体育发展性课堂的有效探究 权宥人 广元市利州区万达实验学校

26 小学棍网球专项体能“四优”训练策略研究 甘东彬 沐川县第二实验小学

27 浅谈新课标下体育与健康课程的核心素养 沙涛 五通桥区东辰外国语学校

28 体育+音乐”跨学科教学中节奏感与运动技能协同培养的研究 青宇航 西昌市安宁镇西乡小学

29 高品质大课间体育活动的实践探究与优化策略 刘开 西昌市航天学校

30 指向核心素养的小学体育跨学科主题教学新策略 官棋 泸州市况场街道实验学校

31 小学体育选项走班制教学模式的实践与反思 李菲 眉山市彭山区实验小学 余勇刚 眉山市彭山区鹏利小学

32 斜坡与梯子在跳远训练中的创新应用 杨壮 盐亭县玉龙镇中心小学 杨洪波 盐亭县教育研究室

33 新课标、新教材下的体育课变革 刘伦 绵阳市实验小学

34 小学体育教学中学生体育核心素养提升策略的探讨 李丹 南充市五星育新小学

35 《数字赋能学校体育教学发展探究》 刘洋 南充市南部县幸福小学

36 浅析如何打造小学阶段学校体育特色 陈鹏 仪陇县新政镇小学校



37 小学阶段体育教育中的创新实践与体教融合策略 陆江 内江市第十三小学校

38 体育大单元教学改革与实践 陈朝芳 隆昌市莲峰小学

39 体育与健康跨学科主题学习实践研究 曹倚铭 内江市桐梓坝小学校 唐玉鑫 内江市桐梓坝小学校

40 小学体育“以赛促学 以练固学”教学策略 廖晋 大英县回马镇小学校 徐翠莲 大英县盐华小学

41 遂潼一体化进程中体育教师发展困境探究 刘兴 遂宁高级实验学校外国语学校 熊梦凌 遂宁高级实验学校外国语学校

42 浅谈如何落实开齐开足上好每天一节体育课 王建胜 遂宁市船山区大南街小学校

43 家校社协同视角下小学足球健康教育的路径创新 康涛 汉源县富林镇第一小学 彭尊 汉源县富林镇第一小学

44 高品质大课间体育活动探究 马建博 汉源县九襄镇第二小学

45 小学生足球运动能力提升 廖汉筠 汉源县富林镇第二小学

46 家校社协同促进小学生课外体育锻炼的策略研究 胡蓉、张瑜 高县逸夫小学校

47 技能培养视角下小学体育“五化”课堂的创新实践 杨军国 乐至县高寺镇小学

48 每天综合体育活动不少于 2小时实践研究 卢娟 资阳市雁江区第一小学城东分校 杨静 资阳市雁江区第一小学城东分校



49 校家社联动下课外体育锻炼的路径探索 蒋溢 安岳县教育科学研究所 刘敏 安岳县兴隆小学

50 心理健康教育在小学体育互动式教学中的应用 陈艳 乐至县城西小学校

51 关于体育教育与多学科融合的探索策略研究 郑平 自贡市大安区凤凰学校 曾胜强
自贡市自流井区仲权镇中心小学

校

52 “三新”育人背景下小学武术教学路径探骊 胡璨 富顺县安和实验学校 胡德 自贡市田家炳中学

53 浅谈小学体育教学与人工智能的有机结合 邓时军 遂宁市船山区顺南街小学校

54 体育游戏在小学体育教学中的运用策略与效果分析 解刚凤 西昌市第四小学

55 体育大单元教学改革实践研究 舒利平 阿坝县阿坝镇第二寄宿制小学

56 《小学体育核心素养培养的思考与实践》 刘雪 乐山市沙湾小学 黄波 乐山市沙湾小学

57 信息社会青少年身心特点与家庭教育策略研究 何鸿彬
四川师范大学附属资阳临空经济

区第一小学

58 体育教师素养提升 郑蓉 通江县涪阳镇中心小学 张莉雪 通江县涪阳镇中心小学

59 民族民间传统体育在小学体育教学中的探索 何丽 阿坝州汶川县第一小学校

60 早期干预在小学特殊教育中的有效落实 张志庆 通江县特殊教育学校



61 民族地区开齐开足每天一节体育课的实践与思考
马礼蓉

王杰扎西
四川省马尔康中学校

62 新时代背景下体育教师素养提升路径探究 杨艳 通江县涪阳中学

63 初中体育与健康教育评价的改革探究 蒋伟 成都外国语学校 肖浩然 成都外国语学校

64 高中体育教学中学生抗挫能力提升及对学习生活的影响 罗毅 四川省成都市第八中学校

65 农村中小学体育教师信息素养提升策略研究 张俊峰 达川区平滩初级中学

66 中小学校的体教融合实践研究——以开发可球运动为例 张家凯 万源中学 张岳英 四川省达州市万源市第三中学

67 让传统体育项目在小场地学校“大课间”活动 继承和发展 刘欢 罗江区深雪堂初级中学校

68 浅析新课标背景下民族地区中小学体育大单元教学的实施路径 张强 新龙县教育和体育局 李应军 新龙县教育和体育局

69 每天综合体育活动不少于 2小时实践研究 李逍 四川省广安恒升中学校

70 农村初中体育运动能力提升策略 张世荣 邻水县复盛镇中心学校

71 数智技术在体育课堂教学变革中的应用探究 伍兴春 四川省武胜烈面中学校

72 借助数智技术推进初中体育与健康课堂教学评价变革 卢娇 广元外国语学校



73 基于学科核心素养的初中体育大单元教学探究 赵桂强 广元市利州区东城实验初级中学

74 高品质大课间体育活动探究 牛琪 广元市利州区嘉陵第一初级中学

75 初中体育体教融合的多维实践路径探究 徐成玉 广元外国语学校

76 体育活动微写作训练促进读写结合实践 胡雪梅 广元市朝天区两河口镇小学

77 新课标视域下提升中学田径运动教学效果的策略 黄华凌 夹江一中 李伟 夹江县教育科学研究室

78 定制初中 2小时兴趣导向体育项目的研究 罗亚林 乐山市第十三中学 周小平 乐山市教育科学研究所

79 新模式下对中小学生体能发展的促进研究 汪强 木里藏族自治县红科中学

80 核心力量训练对初中生立定跳远成绩影响的研究 毛云美 盐源县干海中学

81 “每天一节体育课”的实施策略与教学质量提升研究 石一只发 金阳县中学

82 “学练评”一体化的高中体育大单元教学探索 赵发兴 冕宁县泸沽中学校

83 高品质大课间体育活动探究 田时兴 泸县云锦镇石马初级中学校

84 高品质大课间体育活动探究 查清秋 仁寿县汪洋中学 叶桂霞 仁寿县方正中学



85 注意力集中训练对男篮罚球稳定性影响的研究 黄大川 绵阳市安州区

86 核心素养导向下高中体育课程改革的实践探索 顾旭东 四川省阆中中学校

87 立足差异，优化教学---新课标下初中体育差异性教学 张琴 南充市五星中学

88 数智赋能下初中体育教学提质增效的实践研究 刘宇 四川省南充高级中学 张天宝 四川省南充高级中学

89
南充市高坪中学传统体育项目毽球运动在学校育人实践中的传承

与推广案例
赵兰欣 四川省南充市高坪中学

90 内江中考体育改革对初中体育教学的影响研究 龚苗苗
四川省内江市东兴区牛牦山初级

中学校

91 上好每天一节体育课的意义、挑战与对策 李昌海 威远县界牌镇中心学校

92 校家社协同，共筑课外体育锻炼新生态 罗浩 四川省资中县龙结中学 倪晓丽 四川省资中县龙结中学

93 核心素养视域下初中体育作业设计与实验研究 包欢欢 四川省内江市第六中学 杨芳 四川省内江市第六中学

94 中小学生运动能力提升 胡盛军 资中县陈家镇中心学校

95 初中体育课与心理健康教育的融合与实践研究 张玲 内江市东兴区双才镇中心学校

96 体育课对农村留守学生心理健康的促进研究 全安静 资中县高楼镇走马学校 唐小东 成都市圣菲学校



97 中小学运动能力提升 ——浅析实心球投掷手臂摆动方式的利弊 王平 攀枝花市第三十一中小学校

98 基于新课标背景下的初中体育选课走班制教学的实施策略 冷婵 攀枝花市第七高级中学校

99 中学田径训练中暗示法教学的应用与探究 涂娟 攀枝花市第十二中学校

100 乡镇学校高品质大课间活动构建探究 杨荣 大英县卓筒井镇初级中学校 樊康 大英县卓筒井镇初级中学校

101 《跨越式跳高的过杆技术》在大单元教学中的应用 徐翠莲 大英县盐华小学 彭二喜 大英县蓬莱小学

102 中学生体育活动不少于 2小时的实践路径研究 刘丹 乐至县吴仲良中学

103 高品质大课间体育活动探究 姚林 四川省资阳市雁江区南津中学 蒋燕 四川省资阳市雁江区保和中学

104 浅析老城区初中学校落实每天 2小时体育锻炼的实践研究 周久春 自贡市解放路初级中学校 曾泽冰 自贡市解放路初级中学校

105 浅谈初中跨栏跑训练中的恐惧心理和应对策略 唐波 四川省武胜县城北初级中学校

106 广元市传统武术技击实战发展现状探究 杨云飞 广元市利州区嘉陵第一初级中学

107 新课程标准背景下初中学生体能水平提升思路探究 尹华阳 宜宾市南溪区第二中学校 左健军 宜宾市南溪区第二中学校

108 中小学生每天综合体育活动 2小时的策略研究 宋兴东 眉山天府新区府河学校



109 大英县乡村小学阳光体育活动开展现状调研 周建仁 四川省大英县育才中学

110 中小学生体育运动能力的提升研究 周成 青神县初级中学校

111 让学生获取终身受益的体育能力 赖阳 巴中市第二中学

112 在初中生耐久跑教学中的几点思考 王国文 峨眉山市第四中学校


