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四川省教育科学研究院文件 
川教研〔2023〕57 号 

 

四川省教育科学研究院关于公布2023年四川省

普通高中心理健康教育优质课展评结果的通知 

各市（州）教科所（院）： 

根据《四川省教育科学研究院办公室关于举办 2023 年普通

高中心理健康教育优质课展评活动暨心理健康教育学科教研员

工作会议的通知》要求，2023 年四川省普通高中心理健康教育

优质课展评活动已于 2023 年 10 月 29 日至 31 日在成都市举办。

经过评委现场评审，评选出一等奖 7 个，二等奖 16 个，名单

见附件。 

附件：2023年四川省普通高中心理健康教育优质课展评结果 

 

 

                              四川省教育科学研究院 

2023 年 11 月 1日 
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附件 

2023 年四川省普通高中心理健康教育优质课展评结果 

一等奖（7个，按得分高低排序） 

序号 课题 姓名 单位 指导教师 

1 别灰心，繁花终会盛放 全晓 成都市石室中学 苏洋、宋玥 

2 
发掘逆流里的光——看见校园欺凌

群体角色 
卓鹏 四川省双流中学 陈丽、陈丽萍 

3 一颗橘子的生命故事 林代春 

四川省成都市第

十二中学（四川

大学附属中学） 

吴林桦、刘世刚 

4 AI 时代 生存计 王凤群 
四川省安岳实验

中学 
谢平英、张春来 

5 为人生“开挂” 齐亚兰 四川省什邡中学 唐瑛、周剑 

6 和优势一起绽放 罗康 
达州市第一中学

校 
柏在军、王建 

7 
你可以更高效——做自己的精力管

理师 
雷园媛 

四川省泸县第二

中学 
谢梦、彭刚 

二等奖（16 个，排名不分先后） 

序号 课题 姓名 单位 指导教师 

1 立体人生 N 种可能 曹茜娅 
四川省南充高级

中学 
姚志会、郑艳 

2 
拥抱人生的不确定——提升高中

生涯自我探索的应变能力 
高伟 

四川省兴文第二

中学校 
胡琴、杨璇 

3 创世特工——探索能力之旅 辜文婕 
乐山市草堂高级

中学 
段嘉青、李婷婷 

4 训练创意的头脑 黄梅 巴中市高级中学 吴丹、何雄 

5 生涯有度 贾魏静 
雅安市雨城区成

实外学校 
赵鹏霞、刘美贤 

6 
云上花蕾——积极应对网络语言

暴力 
蒋艾岑 四川省汶川中学 龙超敏 

7 记忆面包 蒋丹 遂宁市第七中学 蔡肖、吴亚均 

8 
持续心动的 offer——探索职业价

值观 
李雪艳 

甘孜藏族自治州

康定中学校 
胡雪婷、杨贵明 

9 车日路逐梦记 李宗玲 
四川省荣县中学

校 
陈丽霞、黄端 
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10 如果，幸福…… 卢小丽 
四川省青川中学

校 
尚竞 

11 
寻找生命的火花——《心灵奇旅》

电影赏析 
向虹钰 

攀枝花市第七高

级中学校 
郭霞、江珊珊 

12 如何走出生命低谷 熊丽华 内江市第一中学 陈建丽 

13 
一粒种子推动另一粒种子的能量

探寻 
张莉梅 

眉山冠城七中实

验学校 
陈武、鲁洁 

14 
“划”出美好未来——探索我的职

业价值观 
张婷 四川省华蓥中学 颜琳、黄仕友 

15 哆啦 A梦的魔法口袋 张宇星 西昌市第六中学 熊斌、徐华 

16 寻找优势智能 初探职业奥秘 左菊 
四川省绵阳第一

中学 
蒋忠、邱熙 

 


