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深化“一对一”精准帮扶，促进昭觉普通高中 

质量提升 

——省教科院高中所精准帮扶昭觉中学 

为贯彻落实四川省教育厅对凉山州 7 个县“一对一”精准帮

扶提升工程的重要精神，省教科院在“一对一”精准帮扶四开

片区提升教学质量的同时，主动作为，要求高中所联系昭觉县

教育局、教研室和昭觉中学，进一步深入教学实际，有效促进

昭觉县普通高中教育教学质量的提升。为更好地将对昭觉县普

通高中教学的指导落到实处，高中所组织高考 9大学科教研员，

于 2021 年 4 月 1 日至 4 月 2 日在昭觉中学开展了以《聚焦课

堂教学，实施精准指导》为主题的教学视导与研究活动。 
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一、聚焦课堂，精准诊断 

本次活动聚焦课堂教学，主要采取听课、评课、研讨交流与

专题讲座等形式进行。各学科教研员深入课堂和教学实际，通

过听课与访谈，系统全面地对学校高三的学生学习现状、教师

课堂教学实际以及教师们在教学中的困惑等方面的情况做了

详细的调查了解、分析研究和诊断。 

 

二、深度交流，细致指导 

在课堂听课、了解教学现状之后，各学科教研员和学科老师

分别集中，针对课堂教学中教师的教学研究、教学设计、教学

实施、教学评价等方面进行了全面深入的交流研讨，特别是对
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课堂教学中反映出来的问题，做了详细精准的分析指导。教研

员们立足昭觉中学学校、学科教师实际，依据课堂教学发生的

现象及学生的学科学习现实，围绕立德树人、学科育人、促进

学生发展，形成知识体系、培养关键能力、提升学科素养与提

高教学效益等话题，进行了专题引领，并结合具体案例做了剖

析与总结。 

 

三、把脉高考，引领示范 

根据昭觉中学教师的教学需求，各学科教研员分别以“高三

后期复习与备考策略”为主题，开展了专题讲座。各学科在讲

座中，通过解读高考评价体系“一核四层四翼”的具体内涵，

以高考试题为案例，分别从强调基础、联系实践、理解应用，

情境设计与试题创新的理解、关键能力培养等方面做了重点分
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析；讲座还对历年试题的共性、新旧试题对比、高考命题特点

与发展趋势做了详细说明；结合昭觉中学教学现状，各学科提

出了切实可行的教学建议。 

 

本次主题教学视导与研讨活动，得到了凉山州教育局与教

科所、昭觉教育局、教研室和昭觉中学的大力支持与配合，昭

觉中学语、数、外、政、史、地、理、化、生所有老师，共计

98 人全程参加。活动反响热烈，效果显著，启发了昭觉中学各

学科对课堂教学的反思、引导了教师们对课堂教学、教学评价

的理解，对昭觉中学学科教学质量的提高必将产生积极的推动

作用。 
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