四川省教育科学研究院文件

川教研〔2022〕64号

四川省教育科学研究院关于公布四川省2022年中小学心理健康教育优秀论文评选结果的通知

各市（州）教科所（院）：

根据《四川省教育科学研究院办公室关于举行2022年义务教育阶段小学道德与法治等八个学科及中小学德育等领域教育教学论文评选活动的通知》与《四川省教育科学研究院办公室关于举办2022年普通高中语文等六个学科及高中德育等领域教育教学论文评选活动的通知》的要求，我院组织专家，按照客观、公平、公正的原则，对各市（州）推荐参评的153篇义务教育段心理健康教育论文、157篇普通高中段心理健康教育论文进行了评选。最终评选出140篇义务教育段优秀心理健康教育论文，其中一等奖22篇，二等奖42篇，三等奖76篇；146篇普通高中段优秀心理健康教育论文，其中一等奖23篇，二等奖43篇，三等奖80篇。

评选结果于10月28日-11月5日公示，公示期间有1篇论文的单位名称有误（已核实更正），其他均无异议，现将评选结果公布于后(见附件)。

附件：四川省2022年中小学心理健康教育优秀论文评选活动获奖名单

四川省教育科学研究院

2022年11月7日

附件
四川省2022年中小学心理健康教育优秀论文评选活动获奖名单

一、义务教育段
一等奖（22篇，排名不分先后）

	序号
	论文名称
	第一
作者
	第一作者单位
	第二
作者
	第二作者单位

	1
	初中生时间管理能力的现状与培养策略——以南充六所中学为例
	胡  晴
	四川省南充市嘉陵第一中学
	
	

	2
	一例ADHD儿童的个案研究——以沙盘游戏疗法为主整合多种辅导方法
	杨懿静
	成都市高新区锦晖小学
	
	

	3
	心理约谈实施过程中的常见问题与对策思考
	董  玲
	成都市新都一中实验学校
	林  瑛
	成都市新都区教育研究院

	4
	在心理健康课中做点“加减乘除”
	郑  佳
	绵阳市江油实验学校
	
	

	5
	指向社会与情感能力的学科融合项目——校园音乐心理剧实践探究
	田  静
	四川师范大学附属中学
	李  丹
	四川师范大学附属实验学校

	6
	初中数学课堂学生积极心理品质现状及对策研究
	龙锋锋
	四川省泸州市合江县福宝职业中学校
	
	

	7
	初中生生命意义感及其与应对方式的关系研究
	翟  寰
	南充市第九中学
	
	

	8
	联动·共享：促进农村中小学心理健康教师专业成长的教研模式
	兰海英
	德阳市中江县教育科学研究所
	刘秀华
	德阳市中江县教育科学研究所


	9
	抗抑三年，我们一起走过
	林  苹
	乐山市犍为县新民中心小学
	
	

	10
	关于初中生人际关系、社会支持与社会适应的关系调查研究
	沈思含
	四川省蓬安县第二中学
	
	

	11
	初一新生适应性心理辅导策略——基于积极心理学PERMA模型
	王  卓
	攀枝花市外国语学校
	
	

	12
	初中生学习投入的调查研究
	孙  珍
	南充市三原实验学校
	
	

	13
	都是我的错—— 一例强迫症的心理咨询案例报告
	谢平英
	资阳市教育科学研究所
	
	

	14
	艺术治疗对学前自闭症儿童心理问题干预的个案研究
	王  科
	攀枝花市特殊教育学校
	
	

	15
	破茧重生——高危学生返校复学辅导个案
	张寒鹏
	宜宾市翠屏区棠湖学校
	
	

	16
	留守初中生校园受欺凌对焦虑的影响：社会支持的中介作用
	左  月
	四川省雅安中学
	
	

	17
	艺术治疗课程干预特殊需要儿童心理健康的个案研究
	赵  琼
	广安市武胜县特殊教育学校
	
	

	18
	初中学生典型心理问题应对策略——基于对学生个体心理问题追踪调研案例
	周  瑾
	凉山州德昌县教师发展中心
	周  冰
	凉山州德昌县教师发展中心

	19
	不能说的秘密——一例小学生疑似恋物癖的心理咨询案例报告
	陈  雨
	绵阳东辰聚星学校
	
	

	20
	改善农村小学高段学生人际关系的桌面游戏设计实践研究
	毛政弘
	成都市青白江区实验小学
	
	

	21
	中小学班级心理委员培养的实践与探索
	彭乐馨
	石室联合中学蜀华分校
	
	

	22
	构建高质量心理健康教育体系的思考与实践
	周永宏
	广安市教育科学研究所
	李小姣
	广安实验学校


二等奖（42篇，排名不分先后）
	序号
	论文名称
	第一
作者
	第一作者单位
	第二
作者
	第二作者单位

	1
	“双减”背景下农村初中生学习拖延现状研究
	王  琳
	资阳市安岳县城东九年制学校
	　
	　

	2
	以“6+3+1”模式，心理健康助力“双减”推进
	叶文琴
	广汉市第九小学
	　
	　

	3
	中小学生及中职生心理危机干预体系初探
	马  娟
	仪陇县知行实验学校
	程  茹
	仪陇县歧山小学校

	4
	校园心理危机干预个案——缺少妹妹的房树人
	胡  倩
	蓬安县实验小学校
	王利君
	蓬安县实验小学校

	5
	山区农村小学儿童的自卑情结疏导实践
	柴琳瑛
	丹巴县章谷镇水子片区寄宿制学校
	
	　

	6
	“活-思-悟-创”教学模式下的心理辅导课深度学习实践探索——以七年级心理辅导课《偶像的力量》为例
	周  玲
	四川省成都市七中育才学校
	
	　

	7
	多元整合助力，缓解入学焦虑
	彭  艳
	资阳市雁江区第七小学
	
	　

	8
	花季女孩的选择——一次危机干预记录
	康凤芸
	雅安市汉源县富林镇第二小学
	
	　

	9
	中小学生心理建档工作实施探究
	王小凤
	绵阳外国语实验学校
	
	　

	10
	绘画疗法运用于儿童焦虑的心理辅导案例
	周银会
	攀枝花市二十五中小阳光外国语学校
	
	　

	11
	她为何要离家出走——一例关于学习焦虑的一般心理问题咨询案例报告
	刘  星
	眉山市东坡区东坡中学
	
	　

	12
	后疫情时代幼儿心理健康教育的挑战与应对
	唐兰菱
	安岳县镇子幼儿园
	李俊华
	安岳县镇子幼儿园

	13
	初中生学业自我效能感与班级心理环境的现状和关系研究
	邓  剑
	涪城区教育研究室
	
	　

	14
	“妈妈不要我了”——脑瘫儿童情绪控制和干预案例
	刘雪莲
	攀枝花市特殊教育学校
	
	　

	15
	初中生抑郁后返校的心理关注案例研究
	周晓铭
	四川省峨眉第二中学校
	
	　

	16
	孩子，你慢慢来
	邵泽林
	珙县米市街小学校
	曹  芳
	珙县米市街小学校

	17
	中小学生座位与心理效应探究一二
	袁  宏  
	眉山市彭山区实验小学
	刘学梅
	眉山市彭山区实验小学

	18
	浅谈小学《生命·生态·安全》课程“呵护心灵”板块的教学策略
	周  丽
	泸天化小学
	
	　

	19
	团体心理辅导对初中生人际关系的影响
	张天源
	泸州高中合江实验学校
	
	　

	20
	小学心理融合写作课程的构想和初步实践
	张  冬
	成都经济技术开发区实验小学校
	张红梅
	成都经济技术开发区实验小学校

	21
	小学中段单亲家庭学生障碍心理研究调查报告
	谢红梅
	资阳市雁江区吴仲良九年义务教育学校
	
	　

	22
	一例二级言语残疾六年级学生适应不良案例
	张永秀
	富顺县华英实验学校
	
	　

	23
	一则小学生适应障碍的咨询案例
	向秋兰
	蓬安县桑梓小学
	
	　

	24
	区域中小学心理健康教育现状调查报告
	穆世芳
	泸州市纳溪区教育科学研究中心
	巫华江
	泸州市纳溪区教育科学研究中心

	25
	校园氛围对小学生心理健康的影响：学校归属感的中介作用
	李庆萍
	成都市驷马桥小学校
	
	　

	26
	积极心理学理论辅导中考焦虑个案
	王友安
	理县中学
	吴柳蒨
	理县中学

	27
	爱，就大声说出来
	余  萍
	四川省资阳中学
	顾美琼
	资阳市雁江区明德小学

	28
	重塑社会支持，助力健康成长——创伤后应激障碍学生辅导个案
	黄艳美
	乐山艺术实验学校
	
	　

	29
	尝试“空椅子谈话”帮助学生解心结
	杨  波
	三台县新生中学
	
	　

	30
	自闭症儿童非语言情绪能力训练策略
	姜小梅
	攀枝花市特殊教育学校
	
	　

	31
	信息化2.0背景下的中小学心理危机预警与干预体系研究
	毛胡容
	高县第二实验小学校
	
	　

	32
	小学生校园欺凌与心理行为问题的关系：睡眠障碍中介作用与父母依恋的调节作用
	唐  槐
	四川大学附属实验小学
	
	　

	33
	降低初中生学习倦怠的干预研究
	周晓兰
	成都市天府七中
	
	　

	34
	父母离异学生的心理辅导
	刘  行
	内江市龚家中心校
	
	　

	35
	辅导个案
	李  兵
	四川省汶川中学校
	
	　

	36
	城区新建校“学困生”心理探析及转化对策
	周  密
	武胜县叶家山小学校
	
	　

	37
	增强自我价值感  培养学生自律行为
	崔艳芳
	自贡市第三十六中学校
	
	　

	38
	浅谈小学高段班级开展青春期教育的策略
	梁晓芳
	叙州区育才路小学校
	
	　

	39
	心理健康教育辅导体系建设研究报告
	杨  芬
	遂宁市玉龙初级中学校
	熊春艳
	遂宁市玉龙初级中学校

	40
	山区初中留守学生的心理问题及干预策略研究
	杨远锐
	华蓥市第二中学
	
	　

	41
	班级里的“套中人”——“戴帽子的学生”案例分析
	李晓梅
	喜德县冕山镇中心小学
	
	　

	42
	初中生学业压力、抑郁和自杀计划的关系及教育对策研究
	陈  静
	成都石室蜀都中学
	牟海容
	成都石室蜀都中学


三等奖（76篇，排名不分先后）
	序号
	论文名称
	第一
作者
	第一作者单位
	第二
作者
	第二作者单位

	1
	润物细无声：语言在校园心理咨询中的合理使用
	赵娟艺
	乐山市市中区海棠实验中学
	
	　

	2
	浅谈农村学校教师队伍心理现状与策略
	舒  月
	雅安市天全县教育局
	高晓霞
	雅安市天全县第二初级中学

	3
	“双减政策”下的单亲家庭学生心理问题的预防及辅导
	赵亚男
	资阳市雁江区吴仲良九年义务教育学校
	
	　

	4
	“双减”政策下的青少年心理问题预防与心理健康促进策略
	罗玉伟
	四川省广元市川师大万达中学
	李  琼
	四川省广元市川师大万达中学

	5
	后疫情时代中小学生心理健康教育的挑战与应对
	陈  卓
	康定市甲根坝片区寄宿制学校
	
	　

	6
	智力障碍儿童行为干预案例——浩浩会上厕所了
	吴冰晶
	攀枝花市特殊教育学校
	
	　

	7
	多方联动拆“心墙”，助力孩子心成长——一例初一女生自伤行为干预个案
	杨华莉
	泸州市龙马高中
	黄平安
	泸州市田家炳中学

	8
	小学生心理危机预防性课程的开发与实践研究
	刘晓燕
	眉山市彭山区鹏利小学
	周  静
	眉山市彭山区鹏利小学

	9
	“双减”下青少年心理问题预防与健康策略
	钟传莲
	泸州市纳溪区打古镇中心小学校
	
	　

	10
	中学生自我意识发展现状调查研究
	刘  聪
	四川省内江市第六中学
	陈  涛
	四川省内江市第六中学

	11
	浅析“双减”政策下小学毕业班学生心理健康教育的难点及策略
	冯  开
	旺苍县实验小学
	
	　

	12
	新时期青少年心理问题预防与心理健康促进策略
	陈小红
	宜宾市忠孝街小学校
	
	　

	13
	利用生涯导师制提升小学生目标管理能力研究
	李  戈
	四川天府新区第四小学
	刘吉梅
	四川天府新区第四小学

	14
	构建青少年健康心理的机制分析
	周小群
	南江思源实验学校
	
	　

	15
	积极心理学在小学心理健康教育中的应用
	莫  丹
	眉山市第一小学
	
	　

	16
	高学业压力初中生在初始箱庭的特征表现的分析研究
	蒙  茜
	四川省成都市七中育才汇源校区
	
	　

	17
	慢慢的，我就成了你
	周翠芸
	眉山市彭山区鹏利小学
	李群如
	眉山市彭山区鹏利小学

	18
	以积极心理学助力孩子成长
	周凤琴
	广安市邻水县九龙镇中心小学
	
	　

	19
	家校共育，携手同行——厌学心理学生心理辅导案例
	孔维媛
	凉山州会东中学
	朱  瑞
	凉山州会东县第五小学

	20
	积极心理学在初中心理健康教育中的运用探析
	陈  敏
	甘孜州道孚中学
	
	　

	21
	马斯洛需要层次理论在中学心理课堂管理中的应用
	陈  风
	四川省南充高级中学
	
	　

	22
	一例自我伤害学生的辅导案例
	王晓琳
	攀枝花市第七高级中学校
	
	　

	23
	积极心理学在中小学心理健康教育中的运用
	补丁凤
	甘孜州新龙县城区第二完全小学校
	
	　

	24
	双减背景下四至九年级学生心理健康现状及对策调查研究报告
	黄昌玲
	攀枝花市第三十六中小学校
	
	　

	25
	“双减”政策下的青少年心理问题预防与心理健康教育
	苟  玲
	巴中市南江县正直中学
	张滨鹏
	巴中市南江县正直中学

	26
	积极心理学在中学个体心理辅导中的应用
	屈莎莎
	达州市开江县讲治中学
	
	　

	27
	“双减”政策下的青少年心理问题预防与心理健康促进策略
	卫天坤
	广元市利州区兴安初级中学
	
	　

	28
	用“焦点之光”照亮教室的每一个角落——焦点解决短程教育技术运用于主题班会案例
	黄  艳
	宜宾市屏山县和平街小学校
	
	　

	29
	心理教师利用心理活动课提升班级凝聚力
	肖艳青
	内江市第一中学
	
	　

	30
	农村初中生心理韧性现状调查报告
	胡  忠
	兴文县古宋镇温水溪小学
	周启芬
	兴文县香山民族初级中学校

	31
	“双减”政策下初中生习得性无助的成因及转化策略
	黄  俊
	宜宾市叙州区育才中学校
	
	　

	32
	浅谈“双减”政策下的青少年心理问题
	姚云菊
	广汉巴川学校
	黄  敏
	广汉巴川学校

	33
	我班有个“星星孩”
	邹  玲
	绵阳市实验小学
	
	　

	34
	“双减”政策下的青少年心理问题预防与心理健康促进策略
	桑郎拉姆
	丹巴县章谷镇川口片区寄宿制学校
	桑郎志玛
	丹巴县章谷镇川口片区寄宿制学校

	35
	中小学校心理危机预防之班会课实践
	羊  林
	崇州市羊马学校
	杨万春
	崇州市元通小学校

	36
	科学幼小衔接要注重心理健康教育加强家园校共育
	谢大斌
	广安市前锋区中小学教学研究室
	
	　

	37
	积极心理学在小学心理健康教育中的应用及案例分析
	宋衍菊
	西昌阳光学校
	
	　

	38
	二宝的心事你别猜——农村中学非独生子女家庭学生心理健康案例调查与分析
	李  琴
	东坡区象耳初级中学
	
	　

	39
	“双减”政策下初中生心理问题的预防策略
	郑金强
	四川省荣县中学校
	
	　

	40
	积极心理学在初中心理健康教育中的创新应用
	龙  清
	四川省马尔康中学
	
	　

	41
	浅析乡村学校心理健康教育在学科教学中的渗透
	赵陆飞
	汶川县映秀小学校
	
	　

	42
	聚焦心理健康  践行“双减”良方
	王德君
	自贡市大安区回龙镇中心校
	曾  亮
	自贡市大安区回龙镇中心校

	43
	积极心理学在初中心理健康教育中的应用研究
	范胜萍
	东部经开区麻柳镇东兴初级中学
	
	　

	44
	积极心理学在中小学心理健康素质教育中的使用
	董学美
	越西县北城小学
	
	　

	45
	后疫情时代小学生心理健康教育的举措
	哈云萍
	茂县河西小学校
	张  舒
	茂县河西小学校

	46
	“双减”政策下高年级小学生学业拖延现状——以A校为例
	曾  云
	富顺县安和实验学校
	
	　

	47
	“双减”背景下小学生心理健康教育策略探析
	游翠竹
	达川区实验小学
	
	　

	48
	践行双减，落实心育——初中生心理健康教育探讨
	李国庆
	四川省广元市利州中学
	
	　

	49
	“双减”格局下的小学心理健康教育活动课改革
	范福艳
	宁南县民族小学
	
	　

	50
	小学生积极心理品质培养实践探索
	冯  群
	泸州市江阳区教研培训中心
	
	　

	51
	浅谈后疫情时代初中学生心理健康教育
	胡  昕
	蜀光中学
	
	　

	52
	小学高段学生性健康教育探索
	杨  佳
	大竹县川师大附属实验学校
	
	　

	53
	中国青少年性教育现状的讨论
	陈生高
	开江县中小学教学研究室
	
	　

	54
	心理健康教育中的性别刻板印象及其干预
	李丽娟
	开江县永兴镇中心小学
	
	　

	55
	一例农村中学生厌学咨询分析报告
	王  毅
	汉源县唐家初级中学
	
	　

	56
	城镇初中心理健康教育——校园欺凌的方案研究与干预效应
	杨柳絮
	大弯中学初中学校
	
	　

	57
	心理健康教育在小学班级管理中的应用策略
	鲁  洁
	眉山市东坡区苏辙小学
	
	　

	58
	如何增进与维护学生的心理健康
	杨二秀
	九寨沟县第四小学
	徐明国
	九寨沟县第四小学

	59
	“双减”政策下对初中积极心理健康课程的思考
	任舒婷
	四川省绵阳南山中学双语学校
	
	　

	60
	基于生命教育的中学心理健康教育体系的构建
	杨文杰
	江油市花园路初级中学
	
	　

	61
	浅谈疫情对小学生身心健康的影响和应对措施
	汪美娟
	岳池县文星小学校
	
	　

	62
	做好心理沟通交流，助力孩子健康成长
	伍  政
	峨眉山市第七中学校
	
	　

	63
	积极心理学在小学心理健康教育中的应用
	肖  洁
	广汉市汉州小学
	
	　

	64
	学生心理测评在心理危机干预中的应用
	周智辉
	四川省达川中学
	
	　

	65
	后疫情时代小学生心理健康状况研究
	胡玉萍
	汇西小学校
	
	　

	66
	积极心理学在构建幸福人生中的作用
	陈艳华
	资阳市雁江区雁江镇周祠小学
	
	　

	67
	浅谈乡村教育面临的心理健康教育
	杨  玲
	会理市甸沙关学校
	
	　

	68
	浅谈心理团辅在小学心理课堂中的实效
	胡  娜
	四川博睿特外国语学校
	
	　

	69
	心里的冰融化了——一例亲子关系咨询案例报告
	干  士
	乐山市实验中学
	
	　

	70
	认识自己，发挥优势，提升积极情绪——给孩子们的幸福心理课
	袁  媛
	广安励志中学
	
	　

	71
	防范与化解：小学生心理危机干预策略探究
	何  敏
	旺苍县普济镇中心小学校
	
	　

	72
	小学生心理健康现状分析及对策
	杜  英
	汉源县河西中小学
	
	　

	73
	别和青春期孩子较劲——积极心理学助力农村中学和谐师生关系建立
	杨  捷
	隆昌市第七中学
	
	　

	74
	论积极心理学在中学心理健康教育中的应用
	刘  嬉
	广元市嘉陵第一初级中学
	潘孟妤
	

	75
	民族地区小学生“厌学症”的心理成因分析及转化策略
	王海燕
	甘孜县城关第三完全小学
	
	　

	76
	一例青春期压力引发抑郁的案例
	杨明燕
	芦山县第二初级中学
	
	　


二、普通高中段
	一等奖（23篇，排名不分先后）
序号
	论文名称
	第一
作者
	第一作者单位
	第二
作者
	第二作者单位

	1
	负面评价恐惧与高中生社交焦虑：有调节的中介模型
	李  欣
	自贡市第一中学校
	
	

	2
	以“课程育人”有效落实学校心理健康教育
	曹  璇
	成都市教育科学研究院
	
	

	3
	系统式治疗在社交焦虑咨询中的应用
	邬蕊莲
	四川省绵阳外国语学校
	
	

	4
	走出阴霾——焦点解决短程治疗(SFBT)技术运用
	毕丽娟
	宜宾市叙州区第一中学校
	
	

	5
	以赋能为导向的考试焦虑学生的辅导策略探究
	王泳涵
	四川省大竹中学
	
	

	6
	区域开展心理健康教育基于大单元教学的思考与行动
	陈  丽
	双流区教育科学研究院
	
	

	7
	高中生“持续的幸福”自我练习模型的建构及实践探索
	江珊珊
	攀枝花市第七高级中学校
	
	

	8
	积极心理学视域下学校心理健康教育活动的设计与实施
	蒋利容
	树德中学都江堰外国语实验学校
	
	

	9
	家庭治疗视角下良好亲子关系构建研究
	斯  倩
	南充市教育科学研究所
	
	

	10
	简析焦点解决技术在高考考前心理咨询中的运用
	文  艳
	四川省科学城第一中学
	
	

	11
	后疫情时代中小学心理健康教育的调整与应对
	杨  悦
	四川省岳池县第一中学
	
	

	12
	中小学校园心理危机预防与干预的“三级四类”区域实施策略
	王涛斌
	彭州市教育研究培训中心
	
	

	13
	复学心理评估实践经验与反思
	易姜琳
	成都七中万达学校
	
	

	14
	积极心理学在高中生批判性思维发展中的应用
	郭  珍
	四川省南充高级中学
	
	

	15
	后疫情时代中学生心理健康状况的调查报告
	仇  丹
	宜宾市叙州区第二中学校
	
	

	16
	资阳市未成年人心理健康工作体系构建策略
	谢平英
	资阳市教育科学研究所
	李雨涵
	四川省安岳第一职业技术学校

	17
	单亲家庭高中生心理健康与心理弹性的研究
	刘堂荣
	南充市李渡中学
	王  辛
	南充市李渡中学

	18
	一例高中生抑郁症患者的辅助心理咨询案例
	代秀群
	乐山市牛华中学
	
	

	19
	爱自己是幸福的开始——基于积极心理学视角下的个案辅导分析
	杨  超
	攀枝花市第十五中学校
	
	

	20
	做有温度的老师——运用CAMS应对高中生自杀危机的一个案例
	李建蓉
	四川省雅安市汉源县第一中学
	
	

	21
	从卡牌到舞台——学校心理情景剧创作路径研究
	段嘉青
	乐山立志达高级中学
	
	

	22
	在高中生物教学中渗透心理健康教育的实践探索
	孙  芳
	四川省攀枝花市大河中学校
	
	

	23
	一例高一新生适应性障碍的心理咨询案例报告
	郭月琴
	四川省泸定中学
	
	


二等奖（43篇，排名不分先后）
	序号
	论文名称
	第一
作者
	第一作者单位
	第二
作者
	第二作者单位

	1
	开启心灵之窗，迎接璀璨朝阳——一例中学生心理危机干预个案报告
	杨晓君
	绵阳市高新区实验中学
	
	　

	2
	后疫情时代引导高中生心理健康正向发展的教学契机
	刘  爱
	凉山州金阳中学
	
	　

	3
	高中生家庭环境与心理健康水平的关系调查及其对学校心育工作的启发
	吴林桦
	成都市第十二中学
	林代春
	成都市第十二中学

	4
	普通高中学生心理健康现状调研报告
	陈丽霞
	自贡市教育科学研究所
	胡  佳
	自贡市蜀光中学

	5
	原来身体会说话
	陈  娟
	绵阳外国语学校
	
	　

	6
	中学新生心理普查后的团体心理约谈模式探索
	陈丽萍
	四川省双流中学
	
	　

	7
	高中学生睡眠质量与社会支持的现状及关系研究
	杨  丰
	隆昌市第一中学
	
	　

	8
	目标，成就美好未来主题班会
	王  融
	四川省珙县中学校
	
	　

	9
	中学生心理危机干预“五位一体”系统的建构  ——四川省邻水中学心理危机防预实践
	陈冬梅
	四川省邻水中学
	
	　

	10
	积极心理学背景下高中生物教学与心理健康教育融合探究——“葵花心语”心育活动为例
	李  祥
	四川省成都树德中学
	庄凌云
	四川省成都树德中学

	11
	后疫情时代对青少年心理健康家校共育的思索
	幸伯玉
	四川省自贡市江姐中学
	
	　

	12
	敞开心扉，自信成长
	徐沁昕
	自贡市旭川中学
	
	　

	13
	中学生自尊与学业求助的相关研究
	刘美兰
	四川省泸州高级中学校
	
	　

	14
	高中生“人际关系创造营”团体辅导的设计与实施
	辜文婕
	乐山市草堂高级中学
	
	　

	15
	中学生心理危机筛查工作探析
	谢  梦
	泸州市教育科学研究所
	杨华莉
	泸州市龙马高中

	16
	后疫情时代高中生的抑郁现状及教育对策研究
	谢海玲
	隆昌市第一中学
	
	　

	17
	高中心理辅导中沙盘运用的反思
	贺  晴
	四川省南充市白塔中学
	刘  芬
	四川省南充市白塔中学

	18
	利用主题式家长会提升盲校小学新生家长教育素养的实践研究
	郭璐露
	成都市特殊教育学校
	廖文祥
	成都市特殊教育学校

	19
	个案分析——高三复读学生遇重大家庭变故的情绪疏导
	谭伊玲
	遂宁市第七中学校
	
	　

	20
	“后疫情时代”高中生心理健康教育问题的原因及策略
	代  伶
	攀枝花市第三高级中学校
	
	　

	21
	《学校心理情景剧研究》研究报告
	段嘉青
	乐山立志达高级中学
	束亚栋
	乐山立志达高级中学

	22
	心理绘画在中学心理健康教育中的实践探究
	陈  静
	四川省泸县第一中学
	
	　

	23
	积极心理学视野下农村中学教师职业倦怠的应对之策
	颜  琳
	广安市教育科学研究所
	
	　

	24
	一份触动心灵的礼物——“解忧杂货铺”学生心理危机预防主题活动案例
	陈  豪
	成都市田家炳中学
	任美洁
	成都市田家炳中学

	25
	外化式语言在学校心理咨询中的运用
	王正雪
	乐山市市中区海棠实验中学
	
	　

	26
	自贡市中小学心理教师职业生涯发展现状与对策
	毛文娟
	自贡市蜀光中学
	
	　

	27
	中江县中学生生涯适应力现状调查问卷分析
	胡  丽
	四川省中江县城北中学
	
	　

	28
	高一新生学习准备度现状调查及其应对策略
	程静思
	四川省乐山沫若中学
	
	　

	29
	建立健全未成年人心理健康社会援助机制
	刘星滨
	四川省巴中中学
	杨栋材
	四川省巴中中学

	30
	后疫情时代中学生的情绪困扰及自我调节
	林  燕
	四川省隆昌市第一中学
	
	　

	31
	积极心理学在中学班主任教育工作中的应用
	任  欢
	四川省丹棱中学校
	
	　

	32
	新冠疫情下青少年心理健康教育的策略研究
	苏怀辉
	四川省广安代市中学校
	熊  双
	四川省广安代市中学校

	33
	走出迷茫  拥抱阳光——积极心理学理论运用的个案辅导
	何秀君
	宜宾市第四中学校
	肖银生
	宜宾市第四中学校

	34
	中学校园家庭教育途径探索
	王明琼
	北京师范大学什邡附属外国语中学
	闫树华
	北京师范大学什邡附属外国语中学

	35
	浅析民族地区文科班学生心理激励策略——以凉山彝族自治州某县高中为例
	敖明建
	凉山州宁南中学
	
	　

	36
	疫情下复课后高中生心理健康教育策略
	祁四梅
	泸州市古蔺县教师进修学校
	
	　

	37
	缓解高三学生考试过度焦虑的有效路径
	刘  云
	四川省邻水中学
	
	　

	38
	构建中学生心理健康服务体系的思考
	杜凤霞
	自贡市第十四中学校
	
	　

	39
	高中生心理健康问题及班主任应对策略
	刘小瑜
	攀枝花市第十五中学校
	温桢茂
	攀枝花市第十五中学校

	40
	让每一个学生拥抱阳光——基于积极心理暗示培养中学生自信心的策略
	李识宇
	资阳市安岳县教育科学研究所
	
	　

	41
	高考前30天考生心理健康教育方法探析
	张  楠
	四川省南江中学
	
	　

	42
	基于积极心理学视角下的学校心育活动探索
	李霏絮
	四川省南充高级中学
	
	　

	43
	后疫情时代中学心理健康教育的挑战与应对
	凌  艳
	资阳市雁江区第一中学
	
	　


三等奖（80篇，排名不分先后）
	序号
	论文名称
	第一
作者
	第一作者单位
	第二
作者
	第二作者单位

	1
	七年级学生手机依赖与学习适应的关系探究——以成都某中学七年级学生为例
	李  衡
	四川省成都市树德中学
	
	　

	2
	高中心理健康课堂教学的分析与实践研究
	冯卓倩颖
	富顺县第二中学校
	陈明月
	富顺县教育和体育局

	3
	如何消除贫困生的心理障碍
	周红玉
	内江市第一中学
	
	　

	4
	生命关怀主题下的心理健康教育课程建设
	兰小云
	成都市龙泉驿区教育科学研究院
	叶长发
	成都市龙泉驿区教育科学研究院

	5
	万源市父母教养方式与初中生孤独感的调查研究
	黄  梅
	万源市第三中学
	
	　

	6
	重组家庭中的高中学生心理健康状况分析及对策讨论
	王  佳
	四川省南江中学
	李  婷
	巴中市职业中学

	7
	中学生家庭教养方式与心理健康的相关研究——以四川达州A高中为例
	杨  英
	万源中学
	杨  娟
	河西学校

	8
	疗愈分手之痛——心理辅导案例报告
	明  月
	四川省食品药品学校
	
	　

	9
	从咨询案例中探讨：父母对待子女的不“公平”给子女带来的心理影响及对策
	陈建丽
	内江市第一中学
	
	　

	10
	用“阳光”、“春风”驱散学生心灵上的“乌云”
	王  跃
	四川省岳池县顾县中学
	
	　

	11
	农村高中利用心理课堂建设朋辈支持小组的实践探索
	李洪玲
	四川省眉山车城中学
	曾火修
	四川省眉山车城中学

	12
	践行积极教育，助力学生成长
	张晓玲
	北京师范大学什邡附属外国语中学
	
	　

	13
	探索新时代背景下中小学实施心理健康教育的工作机制
	姚志会
	四川省南充高级中学
	
	　

	14
	积极心理学在高中挫折教育中的应用研究
	马  银
	四川省筠连县中学
	朱小燕
	四川省筠连县中学

	15
	家校合作共辅导 多元评价促自信
	刘  俊
	自贡市第十四中学校
	
	　

	16
	减负赋能 幸福成长
	胡雪婷
	康定中学
	
	　

	17
	试论心理健康教育在英语学科教学中的有效渗透
	陈  群
	四川省资阳市外国语实验学校
	
	　

	18
	探究心理社团活动在高中心理教育中的实施作用
	刘  颖
	凉山州喜德瓦尔学校
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